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CzymjestInvisalign?

Invisalign jest przezroczystym aparatem prostujgcym zeby, dzieki ktéremu
na Twojej twarzy zagosci wymarzony piekny usmiech. Wykorzystujac
zaawansowang technologie obrazowania 3D, w metodzie Invisalign
tworzony jest kompletny plan prostowania zebow, uwzgledniajacy
przesuniecie z poczatkowej do pozadanej pozycji na podstawie zalecen
Lekarza Invisalign. Nastepnie przygotowywany jest zestaw alignerow
specjalnie dostosowanych do zebow konkretnego pacjenta, ktore
stopniowo przesuwajg zeby. Kazdy aligner z kompletu nosi sie przez
okoto dwa tygodnie i wymienia sie je na nowe, az do uzyskania pozdanego
ustawienia zebdéw. Plan leczenia metodg Invisalign jest przygotowywany
przez Lekarza na podstawie indywidualnych potrzeb pacjenta.

Jakie korzysci wynikaja z leczenia metoda Invisalign?

Alignery Invisalign sa niemal przezroczyste. Nikt nawet nie zauwazy
przeziernych, gtadkich aparatéw Invisalign na twoich zebach, dzieki czemu
mozesz je nosi¢ w kazdej sytuacji, kazdego dnia.

Alignery mozna zdejmowac, wiec nie ma zadnych ograniczen co do
produktow, ktore mozna jesc i pi¢. Mozna je zdjgc rowniez do
szczotkowania i czyszczenia zebdw nicig dentystyczna, aby zachowac
dobra higiene jamy ustnej.

W odréznieniu od klasycznych statych aparatow, alignery nie majg zadnych
zamkow ani drutow. To oznacza, ze mniej czasu spedza sie na wizytach u
lekarza prowadzacego leczenie metodg Invisalign.

Invisalign daje réwniez mozliwosé poznania koncowego efektu i catego
planu leczenia nawet jeszcze przed jego rozpoczeciem.

Czy jest to nowa metoda prostowania zebow?

W przesztosci ortodonci i dentysci przez lata stosowali u swoich
pacjentoéw zdejmowane i state aparaty ortodontyczne. Dzieki
zastosowaniu przez firme Align Technology komputerowej techniki 3D
i mozliwosci personalizaciji terapii wiele wad zgryzu mozna leczy¢ w
systemie Invisalign. Wyjatkowe oprogramowanie ClinCheck®umozliwia
podglad catego planu leczenia jeszcze przed jego rozpoczeciem.

lle lat istnieje firma?

Firma Align Technology, Inc., produkujaca alignery Invisalign, zostata
zatozona w 1997 r.

lle lat stosuije sie te technologie?

W 1945, dr H.D. Kiesling przewidziat, ze pewnego dnia nowoczesna
technologia umozliwi zastosowanie szeregu pozycjonerow, ktére zmuszag
zeby do zmiany potozenia w ramach leczenia ortodontycznego. Firma Align
Technology przekuta te wizje w rzeczywistos¢. Wykorzystujac
projektowanie komputerowe, Align Technology produkuje zestaw
przezroczystych alignerow Invisalign dopasowanych do konkretnego
pacjenta. Kazdy aligner nosi sie po kolei aby zapewnic stopniowe
przemieszczanie zebow w gérnym i dolnym tuku.

llu pacjentow leczy sie metoda Invisalign?

Ponad 4 min os6b na catym swiecie skorzystato z metody Invisalign.
Kazdego dnia przybywa coraz wiecej usmiechéw Invisalign.
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W ktérych placéwkach mozna leczy¢ sie metoda Invisalign?

Invisalign jest dostepny bezposrednio w ponad 45 krajach, w tym w USA,
Kanadzie, krajach Europy, Chinach, Japonii oraz w regionie Azji i Pacyfiku.
Leczenie jest rowniez osiggalne przez dystrybutoréw w mniejszych krajach
rozwijajgcych sie w Europie, na Bliskim Wschodzie, Afryce oraz w Ameryce
tacinskiej.

lle kosztuje leczenie metoda Invisalign?

Podobnie jak w przypadku kazdego leczenia ortodontycznego, koszt
leczenia metoda Invisalign zalezy od stopnia ztozonosci wady zgryzu i
przebiegu samego leczenia. Z zasady koszt leczenia Invisalign jest
porownywalny do leczenia tradycyjnym aparatem statym. Tylko Lekarz
Invisalign jest w stanie okresli¢ catkowity koszt leczenia konkretnego
pacjenta, przewaznie ceny leczenia tg metoda ksztattujg sie na poziomie
od 12500 do 23300 zt. Jesli jednak wada jest niewielka, ceny zaczynaja
sie od 7800 zt.

Od czego zaczaé leczenie metoda Invisalign?

Umow sie na wstepna konsultacje z Lekarzem Invisalign. Juz dzi$ znajdz
Certyfikowanego Lekarza Invisalign w swojej okolicy.

Jak dziata metoda Invisalign?

Alignery Invisalign przesuwaja zeby, wywierajac na nie kontrolowany
nacisk. W odrdznieniu od tradycyjnych zamkéw, kazdy tuk Invisalign
wywiera kontrolowany nacisk nie tylko w odpowiednich miejscach, ale
rowniez odpowiednio dtugo. Zgodnie z zatozeniami leczenia Invisalign tylko
niektore zeby sg przemieszczane w kazdym etapie. W tej metodzie na zeby
wywierany jest nacisk o odpowiedniej sile, co powoduje ich
przemieszczenie do pozyciji okreslonej przez lekarza.

Z czego wykonane sg aparaty i jak wygladajag?
Alignery sg w zasadzie niewidoczne i wykonane sg z mocnego,
termoplastycznego silikonu, opracowanego specjalnie na potrzeby

systemu Invisalign. Alignery sa dopasowane do konkretnego pacjenta,
tak aby idealnie pasowaty do zebdw.

Czy moge zwrdcic sie do dowolnego dentysty, aby leczy¢ sie
metoda Invisalign?

Cho¢ leczenie metoda Invisalign moze by¢ stosowane praktycznie wedtug
dowolnej filozofii, wymagane jest specjalne szkolenie. Wszyscy ortodonci

i dentysci zainteresowani leczeniem swoich pacjentow metoda Invisalign
musza przej$¢ szkolenie, aby zdobyc¢ kwalifikacje i biegtosé w leczeniu
réznych przypadkow, zanim dostang zgode na rozpoczecie leczenia.
Ponad 82 000 dentystow i ortodontdéw na catym Swiecie jest obecnie
przeszkolonych w leczeniu metodg Invisalign. Znajdz Lekarza Invisalign

w swojej okolicy.

lle lat musi ukonczy¢ pacjent, aby moc rozpoczaé leczenie
Invisalign?

Doswiadczony Lekarz Invisalign moze stosowac te metode w leczeniu wad
zgryzu u wiekszosci dorostych i nastolatkow, ktdrzy marzg o piekniejszym
usmiechu. Skonsultuj sie z Lekarzem Invisalign, aby upewni¢ sie, czy
metoda Invisalign Teen bedzie odpowiednia dla twojego dziecka.




Jak czesto musze spotykac sie zmoim Lekarzem Invisalign
porozpoczeciu leczenia?

Konsultacje odbywajg sie z podobng czestotliwoscia jak w przypadku
leczenia tradycyjnymi aparatami statymi. Wizyty moga by¢ krotsze, bo
pacjent spedza mniej czasu na fotelu dentystycznym, poniewaz nie ma
potrzeby wymiany drutow ani zamkdéw. Zwykle pacjent odwiedza
Lekarza Invisalign co 6-8 tygodni w celu sprawdzenia, czy leczenie
przebiega w pozadanym kierunku oraz odebrania kolejnego kompletu
aligneréw Invisalign, w zaleznosci od decyzji Lekarza.

Jak diugo trwa leczenie metoda Invisalign?

Czas trwania catego leczenia zalezy od stopnia ztozonosci wady zgryzu,
ale jest poréwnywalny do okresu leczenia tradycyjnymi aparatami. Zwykle
leczenie trwa od 3 do 18 miesiecy. Bardziej szczegotowe informacje mozna
uzyskac w trakcie konsultacji u Lekarza Invisalign.

Czy leczenie metoda Invisalign jest bolesne?

Niektdrzy pacjenci na poczatku kazdego etapu leczenia, gdy zaktadaja
aligner po raz pierwszy, mogg odczuwac tymczasowy, lekki dyskomfort.
Jest to normalne zjawisko, ktére zwykle okresla sie jako uczucie ucisku.
Oznacza to, ze alignery spetniajg swoja role, tzn. stopniowo przesuwajg
zeby ku pozadanej pozycji. Zwykle uczucie dyskomfortu ustepuje po paru
dniach.

Czy tg metodg moznaleczy¢ przodozgryz?

Lekarze Invisalign moga za pomoca tej metody leczy¢ przodozgryz u
wiekszosci dorostych i nastolatkdw. Skonsultuj sie z Lekarzem, aby ustali¢,
czy system Invisalign bedzie dla ciebie odpowiedni.

Jakie uwarunkowania stomatologiczne automatycznie
wykluczajg pacjenta zleczenia tg metoda?

Tylko Lekarz Invisalign jest w stanie okresli¢, czy pacjent moze podjgé
leczenie metoda Invisalign.

Czy mosty protetyczne stanowia przeszkode w leczeniu
metoda Invisalign?

Mosty tacza dwa lub wiecej zebdw i dlatego znacznie utrudniajg zmiane
pozycji. Twdj Lekarz Invisalign okresli, czy w twoim przypadku mosty beda
przeszkoda w leczeniu.

Czy korony protetyczne stanowig przeszkode w leczeniu
metoda Invisalign?

Zwykle korony nie stanowig przeszkody w leczeniu metoda Invisalign.
Czasami jednak stosuje sie mate guziczki kompozytowe w kolorze zeba,
zwane ,zaczepami”. Przyklejane sg one do zeba, aby spowodowac jego
przemieszczenie w okreslonym kierunku. Takie zaczepy trudniej jest
przyklei¢ do korony. W takim przypadku nalezy doktadnie przeanalizowac
potozenie koron. Lekarz Invisalign udzieli ci stosownej porady.

Czy zapomoca Invisalign mozna zlikwidowaé szpary

miedzy zebami?

Tak. Szpary miedzy zebami bardzo tatwo wyeliminowa¢ metoda Invisalign.
Skonsultuj sie z Lekarzem, aby ustali¢, czy system Invisalign bedzie dla
ciebie odpowiedni.

Czy zaburzenia w stawie skroniowo-zuchwowym majg wptyw
naleczenie Invisalign?

Skrét SSZ odnosi sie do stawu skroniowo-zuchwowego. Osoby cierpiace
na zaburzenia w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego moga
doswiadczy¢ braku poprawy, a nawet pogorszenia stanu na skutek
noszenia aparatow i leczenia ortodontycznego takiego jak Invisalign.
Skonsultuj sie z Lekarzem Invisalign, aby sprawdzi¢, w jakim stopniu
zaburzenia SSZ moga niekorzystnie wptynaé na leczenie.
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Czy po zakonczeniu leczenia metoda Invisalign konieczne
jest noszenie aparatu retencyjnego?

Noszenie aparatu retencyjnego po kazdym leczeniu ortodontycznym

jest waznym etapem, poniewaz taki aparat utrzymuje zeby w nowej pozycji.
Aparat retencyjny nalezy nosi¢ wedtug wskazéwek Lekarza Invisalign,

w przeciwnym wypadku zeby zaczng ponownie sie przemieszczac. W
wielu przypadkach ostatni aligner bedzie stuzyc¢ jako tymczasowy aparat
retencyjny, az podjete zostang ostateczne decyzje. Lekarz Invisalign moze
doradzi¢ dtuzszy okres leczenia aparatem retencyjnym.

Po zdjeciu zamkéw zeby znéw zmienily pozycije.

Czy moge je ponownie wyprostowac metoda Invisalign?
Wielu pacjentow leczacych sie metodg Invisalign nosito w przesztosci
tradycyjne aparaty ortodontyczne, zazwyczaj w mtodosci. Leczenie
metoda Invisalign zwykle koryguje zmiany pozyciji zebow, do ktorych
dochodzi po zakonczeniu leczenia tradycyjnymi aparatami.

Mam zatozone zamki ortodontyczne na zebach.

Czy w takiej sytuacji moge zmieni¢ metode na Invisalign?
Duza liczba pacjentéw leczy sie metoda tgczona, a wiec tradycyjnymi
aparatami i alignerami Invisalign. Skonsultuj sie z Lekarzem, aby okresli¢
najbardziej odpowiednig metode leczenia.

Czy musze stosowac jakies ograniczenia dotyczace tego,
cojemw trakcie leczenia?

Nie. W odroznieniu od tradycyjnych drutow i zamkéw, przy aparatach
Invisalign nie trzeba stosowac ograniczen dotyczacych tego, co sie je

i pije, poniewaz alignery mozna zdejmowac na czas positkow. Dlatego

nie trzeba rezygnowac z ulubionych potraw i przekgsek. Bardzo wazng
rzeczg jest doktadne szczotkowanie zebdw i czyszczenie nicig po kazdym
positku i przed natozeniem aligneréw.

Jak dtugo nalezy nosi¢ aparaty Invisalign?

Alignery nalezy nosic przez caty okres leczenia. Zdejmujemy je tylko na
czas positkow i czyszczenia zebow.

Czy noszenie aparatu wptywa na wymowe?

Zdecydowana wiekszos¢ pacjentdw nie zgtasza problemow z méwieniem
w trakcie leczenia. Niemniej jednak, tak przy tradycyjnych aparatach
ortodontycznych, jak i przy alignerach Invisalign, potrzebny jest czas,

by przyzwyczai¢ sie do ciata obcego w ustach.

Czy moge pali¢, majac aparat na zebach?

Odradza sie palenie z aparatem na zebach, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do odbarwienia lub zabrudzenia alignera.

Czy moge zu¢ gume, majac aparat na zebach?

Zucie gumy jest niewskazane, poniewaz moze ona przyklei¢ sie do aparatu.
Zaleca sie zdejmowanie aligneréw na czas positkow

i przekasek.

Jakajest najlepsza metoda czyszczenia aparatu?

Alignery najlepiej czyscic szczoteczka i ptukac w letniej wodzie, a takze
przy pomocy Cleaning Crystals Invisalign lub specjalnymi tabletkami.
Bardzo wazne jest doktadne szczotkowanie zebow po kazdym positku i
przed natozeniem aparatu.
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